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1. Welcome

Thank you for using the Jabra Elite 45h. We
hope you will enjoy it!

Jabra Elite 45h features

* Biggest speakers, for superior music
¢ Longest battery, up to 50 hours
¢ Fastest charge, 10 hours battery in 15 minutes



2. Jabra Elite 45h
overview

Left Right

Volume down button
Volume down

Restart track (hold 1 sec)
Mutlti-function button
Answer/end call
Play/pause music

Volume up button
Volume up
Next track (hold 1 sec)

—— Voice button
Voice assistant
Mute microphone

Microphones

‘ USB-C charging

On/Off switch

Power On/Off (approx. 1.5 hours
Bluetooth Pair to charge)

(hold 1 sec)

LED status

2.1 Included accessories

USB-A to USB-C
Carry pouch charging cable



3. How to wear

Adjust the headband so that the headphones
fit your head comfortably.



4. How to charge

To charge the headphones, connect the USB
charging cable to the USB-C charging port on
the right earcup. It is recommended to charge
the headphones using the supplied Jabra
charging cable, however it is possible to use a
compatible charger.

Right earcup

It takes approx. 1 hour and 30 minutes to fully
charge. When fully charged, the battery life is
50 hours.

If the headphones are out of battery, you can
charge it for 15 minutes to get 10 hours of
battery life.



4.1 Sleep mode

When the headphones are powered on, but not
playing musicorinacall, they willautomatically
enter sleep mode after 30 minutes to conserve
battery. To exit sleep mode, simply press any
button.

The length of time before the headphones
enter sleep mode can be adjusted using the
Jabra Sound+ app.

After 24 hours of sleep mode, the headphones
will power down completely. To power the
headphones on, slide the On/Off switch to Off
and then On.



5. What the LED means

Right earcup

‘\
’7 LED
é @ Poweron
o -
Battery full/high

O Battery medium
@ Battery low

N
:..: Battery critically low
N

;,:Pairing mode

N
-@-Resetting/Firmware
" " updating



6. How to connect

6.1 Pair with a smartphone

1.Slide the On/Off switch to the Bluetooth
position and hold it there until the LED
flashes blue and you hear an announcement
in the headphones.

Right earcup

2.Go to the Bluetooth menu on your
smartphone and select the Jabra Elite 45h
from the list of available devices.
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/. How to use
Left Right

N

)

—— Voice button

Volume down button

Multi-function button

Volume up button

On/Off switch

7.1 Power on/off

Slide the On/Off switch to the On or Off
position to power the headphones on or off.

L. ® X MO R
— -

O O

1



7.2 Calls & music

Calls & music

Play/pause music

Press the Multi-
function button

Answer call

Press the Multi-
function button

End call

Press the Multi-
function button

Reject call

Double-press the
Multi-function button

Adjust volume

Press the Volume up or
Volume down button,
when listening to music
oronacall

Next track

Press and hold (1 sec)
the Volume up button

Restart track or
previous track

Press and hold (1 sec)
the Volume down
button to restart the
current track

Press and hold twice to
play the previous track

Hear battery and
connection status

Press the Volume up or
Volume down button,
when not listening to
music or on a call
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Activate Voice

l Assistant (Siri,

Google Assistant)

Press the Voice button,
when not on a call

Mute/un-mute
microphone

Press the Voice button,
when on a call.

7.3 Voice guidance

Voice guidance are announcements that will
guide you through set up, or will give you
headphone status updates (e.g. connection

and battery status).

Voice guidance

Turn Voice
guidance on/off

Press and hold

(5 sec) the Voice
button and the
Volume up button
until you hear an
announcement

Alternatively, use the Jabra Sound+ app on your
smartphone to turn Voice guidance on or off.

For the latest list of supported languages,
refer to the Jabra Sound+ app.
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7.4 Multiuse

The headphones can be paired to two
smartphones at once, and can accept multiple

incoming calls from either smartphone.

To pair to two smartphones, use the normal
pairing process separately for each smartphone

(refer to section 6).

Note: Voice assistant will be activated on the last paired

smartphone.

7.5 Multiple call handling

The headphones can accept and handle

multiple calls at the same time.

Right Multiple call handling

End current call and
answer incoming call

Press the Multi-
function button

Put current call on
hold and answer
incoming call

Hold (2 secs) the
Mutlti-function
button

\ Switch between held
call and active call

Hold (2 secs) the
Multi-function
button

Reject incoming call,
when on a call

Double-press the
Multi-function
button
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7.6 Voice Assistant

The Jabra Elite 45h enables you to speak to Siri,
Google Assistant on your smartphone using
the Voice button.

Right Voice Assistant
, Act!vate Voice Press the Voice
Assistant
. button, when not
(Siri, Google on a call
Assistant)
7.7 Sidetone

Sidetone enables you to better hear your own
voice when you are on a call.

Sidetone settings can be configured using the
Jabra Sound+ app.
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7.8 Update firmware

Firmware updates improve performance, or
add new functionality to Jabra devices.

Download the Jabra Sound+ app for firmware
updates.

7.9 How to reset

Resetting the headphones clears the list of
paired devices and resets all settings.

Right Reset headphones

Ensure the
headphones are
powered on and
you are noton a
call. Then press
and hold (3 sec)

1 the Multi-function
V®3 button and the
U Reset pairing Volume up button

listand settings ~ simultaneously until
the LED lights up
purple and your hear
an announcement in
the headphones

You will need to re-
pair the headphones
to your smartphone
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. Jabra Sound+ app

e
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9. Support

9.1 FAQ

View the FAQs on Jabra.com/help/elite45h

9.2 How to care for your headphones

» Always store the headphones in the supplied
pouch.

» To prevent the depletion of the battery
lifetime or capacity, avoid storing the
headphones in hot or cold environments,
such as a closed car in summer, or in winter
conditions.

¢ When exposed to rain, allow the headphones
sufficient time to dry. It may take up to one
hour for the headphones to dry thoroughly
and power on.

¢ Itis recommended to store the headphones
between -20°C and 55°C (-4°F and 131°F).

» Do not store the headphones for extended
periods of time without recharging them
(max. three months).
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1. Bienvenue

Merci d'avoir acheté Jabra Elite 45h. Nous espérons
qu’il vous donnera entiére satisfaction.

Caractéristiques de Jabra Elite 45h

* Des écouteurs de grande taille pour une qualité
musicale supérieure

¢ Autonomie prolongée allant jusqu'a 50 heures

¢ Recharge accélérée - 10 heures de batterie en
15 minutes seulement



2. Vue d’ensemble du
Jabra Elite 45h

GaUChe Droit Bouton Volume -

Volume -
Redémarrer la piste (appuyer
pendant 1 sec)

Bouton Multifonction
Décrocher/raccrocher

un appel

Lire/Mettre en pause la
musique

Bouton Volume +
Augmenter le volume
Passer a la piste suivante
(appuyer pendant 1 sec)

—— Bouton Voix
Assistant vocal
Désactiver le
microphone

Microphones

Interrupteur activation/ \— Chargement USB-C

désactivation (1h30 environ pour la
Allumer/éteindre recharge)
Appairage Bluetooth

dant 1
(appuyer pendant Tsec) .+ it de la LED

2.1 Accessoires fournis

Cable de recharge

Housse de rangement USB vers USB-C



3. Instructions de port

Réglez le serre-téte pour ajuster confortablement le
casque sur votre téte.



4. Instructions de
recharge

Pour charger votre casque, branchez le cable de
recharge USB au port de recharge USB-C situé sur
l'écouteur droit. Il est recommandé de recharger le
casque a l'aide du cable de charge Jabra fourni. Mais
il vous est également possible d’utiliser un chargeur
compatible.

Ecouteur droit

Comptez environ 1h30 pour effectuer une recharge
compléte. Entiérement rechargée, la batterie affiche
une autonomie de 50 heures.

Sile casque est déchargé, vous pouvez effectuer une
recharge de 15 minutes pour profiter d'une
autonomie de batterie allant jusqu'a 10 heures.



4.1 Mode veille

Si le casque est allumé et si vous n'écoutez pas de
musique ou ne passez pas d'appel pendant
30 minutes, celui-ci passe automatiquement en
mode veille afin de préserver l'autonomie de la
batterie. Pour quitter le mode veille, il vous suffit
d'appuyer sur l'un de ses boutons.

Vous pouvez régler la durée précédent la mise en
veille du casque a l'aide de l'appli Jabra Sound+.

Aprés 24 heures en mode veille, le casque s’éteint
complétement. Pour allumer le casque, faites
coulisser l'interrupteur On/Off vers Off puis vers On.



5. Signification de la LED

Fcouteur droit

-

LED

@ Allumer

Batterie pleine/chargée

O Batterie moyenne

@ Batterie faible
’::.:’Batterie trés faible
E:.EMode d'appairage
E‘.} Réinitialisation/mise a

" “jour du firmware



6. Instructions de
connexion

6.1 Appairage avec un smartphone

1. Glissez puis maintenez l'interrupteur On/Off sur la
position Bluetooth jusqu'a ce que la LED clignote
en bleu et que vous entendiez une annonce dans le
casque.

Ecouteur droit

2. Allez dans le menu Bluetooth de votre smartphone
et sélectionnez Jabra Elite 45h dans la liste des
périphériques disponibles.
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/. Instruction d'utilisation

Gauche Droit

N

)

’7 Bouton Volume +

Bouton Volume -

Bouton Multifonction

Interrupteur
activation/
désactivation

7.1 Allumer/Eteindre

Faites coulisser l'interrupteur On/Off vers la position
On ou Off pour allumer ou éteindre le casque.

o O

L ® X ® X
— =

O O

1



7.2 Appels et musique

Droit Appels et musique

Lire/Mettre en pause
la musique

Appuyez sur le bouton
Multifonction

Prendre a un appel

Appuyez sur le bouton
Multifonction

Terminer un appel

Appuyez sur le bouton
Multifonction

Refuser un appel

Appuyez deux fois sur le
bouton Multifonction

Régler le volume

Appuyez sur le bouton
Augmentation du volume
ou Diminution du volume
lorsque vous écoutez de la
musique ou que vous étes
en conversation

Passer a la piste
suivante

Appuyez sur le bouton
Volume +

Relire une piste ou
revenir a la piste
précédente

Appuyez pendant

1 seconde sur le

bouton Volume - pour
recommencer la piste en
cours de lecture

Appuyez et maintenez
enfoncé deux fois pour
relire la piste précédente

Entendre 'état de
la batterie et de la
connexion

Appuyez sur le bouton
Augmentation du volume
ou Diminution du volume,
lorsque vous n’étes pas en
conversation et que vous
n’écoutez pas de la musique




Activer l'assistant

1 vocal (Siri, Google
Assistant)

Appuyez sur le bouton Voix
lorsque vous n’étes pas en
conversation

Désactiver/Activer le
microphone

Appuyez sur le bouton
Voix lorsque vous étes en
conversation.

7.3 Guidage vocal

Le guidage vocal vous donne des instructions de
configuration, ainsi que des informations sur votre
casque (état de la connexion et de la batterie, etc.).

Droit Guidage vocal

™5

Activer/désactiver
le guidage vocal

Appuyez pendant

5 secondes sur les
boutons Voix et Volume +
jusqu'a ce que vous
entendiez une annonce

Vous pouvez également utiliser Uapplication Jabra
Sound+ sur votre smartphone pour activer ou

désactiver le guidage vocal.

Pour obtenir la liste la plus récente des langues
prises en charge, veuillez consulter lapplication

Jabra Sound+.
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7.4 MultiUse

Le casque peut étre appairé a deux smartphones a la
fois, et peut accepter de multiples appels entrants
provenant de l'un ou l'autre des smartphones.

Pour appairer votre casque avec deux smartphones,
lancez le processus d’appairage habituel pour
chaque smartphone (référez-vous a la section 6).

Remarque : L'assistance vocale sera activée sur le dernier
smartphone appairé.

7.5 Gérer plusieurs appels

Le casque peut accepter et traiter simultanément
plusieurs appels.

Droit Gérer plusieurs appels

Terminer l'appel en cours
et répondre a l'appel
entrant

Appuyez sur le bouton
Multifonction

Mettre en pause l'appel
en cours et répondre a
l'appel entrant

Appuyez sur le bouton
Multifonction pendant
2 secondes

Permuter entre l'appel
en pause et l'appel actif

Appuyez sur le bouton
Multifonction pendant
2 secondes

Refuser l'appel entrant,
lorsque vous étes en
conversation

Appuyez deux fois sur le
bouton Multifonction
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7.6 Assistant vocal

Le Jabra Elite 45h vous permet de parler a Siri,
Google Assistant sur votre smartphone a l'aide du
bouton Voix.

Droit Assistant vocal
/ Activer l'assistant Appuyez sur le bouton
vocal (Siri, Google Voix lorsque vous n'étes
Assistant) pas en conversation

7.7 Effet local

La fonction Sidetone vous permet de mieux entendre
votre voix lorsque vous étes en ligne, ce qui améliore
la qualité vos échanges.

Vous pouvez configurer les paramétres de l'effet
retour de voix au travers de l'appli Jabra Sound+.
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7.8 Mise a jour du firmware

Les mises a jour du firmware améliorent les
performances ou ajoutent de  nouvelles
fonctionnalités aux appareils Jabra.

Téléchargez lapplication Jabra Sound+ pour les
mises a jour du firmware.

7.9 Instructions de réinitialisation

La réinitialisation du casque efface la liste des
périphériques appairés et réinitialise tous les
parametres.

Droit Réinitialiser le casque

Veillez a ce que le
casque soit allumé et
que vous ne soyez pas
en conversation. Puis
appuyez simultanément
I et pendant 3 secondes
V®3 sur les boutons
4 Réinitialisez la liste Multifonction et
U d’appairage et les Volume + jusqu'a ce que
paramétres la LED s'allume en violet
et que vous entendiez
une annonce dans le
casque.

Vous devrez réappairer
le casque avec votre
smartphone
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8. Appli Jabra Sound+

GETTON
» Google Play
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9. Assistance

9.1 FAQ

Consultez la FAQ sur Jabra.com/help/elite45h

9.2 Instructions d'entretien de votre
casque

* Rangez toujours le casque dans la housse fournie.

« Afin d'éviter une décharge rapide ou une baisse de
la capacité de la batterie, évitez de ranger le
casque dans des environnements chauds ou froids
(voiture fermée en été, conditions hivernales, etc.).

¢ En cas d’exposition a la pluie, laissez assez de
temps au casque pour sécher. Une heure peut étre
nécessaire pour que le casque séche
complétement et s’allume.

+ Nous vous conseillons de ranger le casque a une
température comprise entre-20°C et +55°C.

+ Nerangez pas le casque pendant des périodes
prolongées sans le recharger (max. trois mois).
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